
 بسترچیست؟ زخم

 یک بر طولانی مدت فشار اثر درکه  پوستی آسیببه 

ایجاد می شود، زخم بستتر فتتته    بدن از نقطه چند یا

  .می شود 

 تحتدر حالت خوابیده به پشت ،  که بدن از نقاطی 

 شامل: هستند، بستر زخم ومستعد بوده فشار

 شت سر پ 

  شانه ها 

   آرنج ها 

 استخوان خاجی 

 پاشنه پا 

 فشار تحت پهلو به خوابیده حالت در که بدن از نقاطی

 : شامل هستند، بستر زخم مستعد و بوده

  فوشها 

 شانه ها 

  استخوان سر ران 

 قسمت بیرونی زانوها و بین زانوها 

 قوزک بیرونی پا و قوزک داخلی 

 و بوده فشار تحت نشسته حالت در که بدن از نقاطی 

 شامل: هستند، بستر زخم مستعد

  سرپس 

 شانه ها 

 استخوان خاجی 

 باسن 

 پاشنه پا 

 ایجاد از پیشگیری در زیر نکات رعایت

 .است موثر آن گسترش و بستر زخم

  زختم  ایجتاد  از پیشتییر   در روش موثرترین 

 .است بیمار مکرر دادن وضعیت تغییر بستر،

 را بیمتار  وضتعیت  بایتد  ستاتت  دو  تا یک هر 

  دهید. غییرت

 میله فرفتن با تواند می صورت امکان بیمار  در 

 خود وضعیت  تخت، بالا  ها  دستییره و ها

  .دده تغییر را

  کته  را از بتدن بیمتار   نقتاطی  پوستت  روز هر 

 .نمایید بررسی هستند، فشار تحت بیشتر

 ماساژ پوستت جهت  زیتون روغن مانند مواد  از 

  نمایید. استتاده ،تحت فشار نواحی در

  و فتتر  آب از بیمتتار پوستتت شستشتتو  بتترا 

  .نمایید استتاده(  بچه صابون) ملایم صابون

 کشیده پوست کنید سعی بیمار وضعیت تغییر در 

  .نبیند آسیب و نشده

  در نقاطی از پوست که  دچار قرمز  شده استت ،

جهت کاهش فشار از حلقه ها  هوا یا بالشتتک  

 .ها  فرد استتاده نمایید.

 بالشتتک  از استتتاده  و بیمار درازکشیدن وضعیت 

 هتا   قستمت  کته  بییریتد  نظر در طور  را ها

 قترار  فشتار  تحتت  کمتتر  بستتر  زخم به حساس

متلالا در حالتتت خوابیتده بتته پهلتو یتتک     .فیرنتد 

زیتر  یک بالشتتک   بالشتک بین دو زانو  بیمار،

باشتد کته در    سر و یک بالشتک زیر آرنج دستی

 قرار دارد. بالاسمت 

   ،مناطق این پوست در بی اختیار  ادرار و مدفوع 

  .دارید نیه خشک و تمیز را

 تازه میوه آب و ها میوه از بیماران این درتغذیه 

 شتیر،  ، فوشتت ) پتروتیین  حاو  غذایی مواد و

 نمایید. استتاده بیشتر،   (مرغ تخم

   تختت  سر نبایدسر خوردن، برا  جلوفیر  از 

 .ه شود آورد بالا خیلی بیمار
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    هتا   تشتک  از در صورت امکان متی توانیتد 

  استتاده نمایید. مواج

  تقویتت  ستبب  ،ستاده  ورزشی حرکات انجا با 

 از دیت توان می و شده بهتر وخونرسانی تضلات

 .دیکن جلوفیر  بستر زخم ایجاد

  برا  ادامه مراقبتها در منزل بعد از هماهنیی با

مسیول بخش می توانید از  واحتد مراقبتت در   

 منزل بیمارستان کمک بییرید.

 

 

) آموزش به بیمار –(برونروسودارث پرستاری اعصاب ) :منبع 

 اعضای هیأت علمی دانشگاه شهید بهشتی(

 سلامت واحد آموزش تهیه و تنظیم: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           مراقبت از بیماران جهت پیشگیری از        

 ایجاد زخم بستر
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